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AGENDA 
 

Le Schéma Régional d’Addictologie Rhône-Alpes  (volet médico-social et 
ambulatoire) 2009-2013 vient de sortir et il cite LOIREADD’ en exemple ! 
Téléchargez-le sur www.loireadd.org  rubrique Documentation/les acteurs 
 

Mercredi 19 mai 2010 de 14h à 17h :  SOS HEPATITES sera présent dans 
le hall de l’hôpital nord à l’occasion de la journée mondiale contre les hépatites. 
Cette année le thème est : Incitation au dépistage 
 

Jeudi 20 mai 2010 à 20h :  Echanges de pratiques « Addictions et 
Diabète : les spécificités de la prise en charge»  animé par Mario DEBELLIS, 
coordinateur du réseau DEDICAS et un médecin endocrinologue à l’IFSI 
Bellevue de St Etienne. Inscription nécessaire auprès de LOIRÉADD’  
 

Mardi 25 mai 2010 de 18h à 20h  Conférence sur Le Syndrome 
d’Alcoolisation Fœtale (SAF)  : Comment reconnaitre les signes ? Comment 
accompagner les femmes et enfants concernés ?  
Ces questions seront abordées par le Dr Colette MARCAND, médecin 
alcoologue à l'issue de l'Assemblée Générale de l'ANPAA 42 à la Maison des 
Associations de St Etienne. Inscription obligatoire auprès de l'ANPAA 42 au  
04 77 32 03 45 (Nombre de place limité) 
 

Les 26, 27 et 28 mai 2010  Education Santé Loire organise une formation à 
la gestion des conflits  dans les locaux de la Mutualité Française Loire. Le 
coût de la formation variera en fonction du nombre d’inscrit de 170 à 210 €. 
Renseignements et inscriptions au 04 77 32 30 38 
 

Jeudi 17 Juin 2010 à 20h :  Echanges de pratiques « Addictions et co-
infection VHC » animé par l’association SOS HEPATITES à l’IFSI Bellevue de 
St Etienne. Inscription nécessaire auprès de LOIRÉADD’. 
 

Vendredi 18 Juin 2010 de 8h15 à 17h :  Rencontre des Addictologues 
d’Auvergne au Conseil Général du Puy-en-Velay « Addictologie et territoire 
de santé : Etat des lieux, enjeux et perspectives »  Renseignements et 
Inscriptions (15€ repas compris) avant le 20 Mai 2010 auprès de RESAAD 43 
au 04 71 04 38 34 ou www.resaad43.org 
 

L’annuaire LOIREADD’ ADDICTIONS 2010 est désormais disponible en 
téléchargement gratuit sur www.loireadd.org  

LOIRĒADD’ 
  

ÉDITO 
 
 
Un réseau pour quoi faire ?  
Question commune aux promoteurs des 
réseaux, rencontrée lors de leur création, 
récurrente durant leur développement et qui 
persiste au moment de chaque évaluation, 
devenue aujourd’hui annuelle. 
 
Alors pourquoi un réseau diabète ?  
En 1999, le constat, fait par différents 
professionnels de santé est celui d’une prise 
en charge des patients diabétiques très 
variable en fonction du secteur géographique 
et du professionnel de santé.  
 
Le discours ou plutôt « les discours » tenus 
s’opposent parfois totalement notamment en 
diététique pour ne citer que cet exemple. 
 
Dans le même temps une étude réalisée par le 
Service Médicale des Caisses d’Assurance 
Maladie montre une prise en charge très 
insuffisante surtout des risques de 
complications du diabète et une grande inertie 
dans la mise en œuvre des traitements. 
 
L’initiation d’un travail sur un discours commun 
a débouché sur la création de l’Association 
DEDICAS devenue Réseau Ville Hôpital en 
2002 avec un financement régional des 
URCAM. 
 
Mario Debellis, coordinateur du Réseau 
DEDICAS 

Rédactrice en chef : 
Joëlle ESCOFIER 

 
Du lundi au vendredi 
de 9 h 30 à 12 h 30 et 
de 13 h 30 à 17 h 30 

 

Coordinatrice : 
 Caroline GUIGUET 

 

Secrétaire comptable 
de retour  

Florence RIVOLIER 
Au revoir et Merci à 

Damien MARCHEGAY  
 

Chargé de mission : 
 Gilles PEREIRA 

 
Hôpital de Bellevue  
CHU de Saint Etienne 
42055 SAINT-ÉTIENNE  
Cedex 2 
Tél. : 04.77.80.33.20 
Fax : 04.77.12.74.18  
loireadd.coordination  
@orange.fr  
 

www.loireadd.org  

Vous souhaitez annoncer un évènement dans une proch aine lettre  : 
transmettez nous vos infos avant le 15 de chaque mois  pour une parution 

dans la lettre suivante 
par téléphone au 04.77.80.33.20 , par fax au 04.77.12.74.18  

ou par mail à : loireadd.secretariat@orange.fr  
 

 



 
La finalité du réseau DEDICAS Ville Hôpital est de prévenir chez 

les patients diabétiques les complications liées au diabète, d’optimiser 
leur suivi ambulatoire et d’améliorer l’impact de l’offre de soins sur sa 
prise en charge. 

Le dépistage, le suivi des patients et la mise en place d’une vraie 
coordination entre les acteurs de la prise en charge devront contribuer 
à la réduction du nombre de complications et d’hospitalisations de 
patients atteints de diabète.  
Enfin le réseau met en place des formations professionnelles, pour la 
plupart pluridisciplinaires, pour favoriser un langage et des pratiques 
communes. 

Depuis, DEDICAS a développé une éducation thérapeutique de 
proximité, « au pied des immeubles » pour les personnes diabétiques. 
Ces sessions de groupe offre l’accès à un langage commun validé. 
Réalisées par des professionnels de santé libéraux et/ou hospitaliers, 
elles sont réalisées dans une cinquantaine de ville du département et 
des cantons d’Annonay limitant les déplacements important des 
patients et apportant un outil supplémentaire et complémentaire aux 
interventions des médecins traitants, sur leurs lieux d’exercice. 
 

Le diabète est une maladie chronique, sournoise parce qu’elle 
évolue sans bruit et dont la réalité ne se révèle parfois que par 
l’apparition de ses complications. Sa prévention passe par des mesures 
simples et peu coûteuses au départ : équilibre alimentaire et activité 
physique. 

Les cibles des complications sont multiples et concernent la 
plupart des organes riches en « micro vaisseaux » (yeux, reins, nerfs, 
pieds…) et « macro vaisseaux » (cœur, artères, cerveau…).  
C’est un véritable fléau tant sur le plan de la qualité de vie du patient 
que sur l’impact socioéconomique qui en fait un enjeux de santé 
publique majeur. 

L’évolution dépend directement du bon ou du mauvais équilibre 
du diabète. Elle se fait avec le temps, 10 à 15 ans souvent, mais sa 
prévention passe par une prise en charge très précoce et « intensive ». 
 

Bien connaître le diabète pour bien se prendre en charge fait 
partie de nos postulats et débouche sur l’éducation thérapeutique que 
nous proposons.  
La réduction des facteurs de risques est un autre levier et il passe par 
la lutte contre l’inertie dans la prise en charge. 

   

En 2009, 181 sessions d’éducation thérapeutique ont eu lieu sur 
notre secteur d’intervention, à travers 30 groupes de nouveaux patients 
dont des sessions traduites en langue Arabe ou Turque et un groupe 
d’éducation pour sourds diabétiques. 
432 patients adhérents sont venus suivre ces modules. 136 autres 
n’étaient pas (encore) adhérents. 236 personnes ont adhéré en 2009. 
Au total 1072 personnes diabétiques adhéraient au réseau en fin d’année  
Et 777 professionnels de santé dont 262 médecins généralistes. 
 

Si l’apport en éducation thérapeutique est indéniable, un soutien 
diététique individuel est également proposé mais le suivi annuel du 
diabétique est plus difficile à concrétiser en terme de résultat. 
Malgré tout, les études sur 2008 et 2009 montrent que les patients qui ont 
adhérés au réseau ont un meilleur suivi comparés aux autres des études 
locales CPAM ou d’un échantillon national témoin (ENTRED)  
 

En 2010 ce suivi se transforme en Plan Personnalisé de Santé 
(PPS) comme tous les réseaux. Il doit nous permettre de mieux identifier 
les  
risques et besoins de chaque patient et de pouvoir proposer des 
interventions adaptées, en accord avec lui et son médecin traitant. 
 
Ce qui nous amène aux projets à venir : 
 

• Développer l’activité physique adaptée aux patients diabétiques, 
• Développer un accompagnement infirmier pour les personnes en 

difficultés. 
• Développer un accompagnement « psychosocial » 
• Développer les liens inter-réseaux, avec d’autres structures et 

notamment dans la prise en charge des addictions 
• Continuer à proposer des formations professionnelles toujours 

pluridisciplinaires. 
 

L’équipe de coordination comprend 1 médecin coordin ateur à 20% 
1 infirmier coordinateur et 2 secrétaires à temps p lein. 

 
Pour nous joindre par tél ou fax : 04 77 57 13 39 
Par mail : dedicasreseaudiabete@aliceadsl.fr 
  
D’autres infos sur notre site : www.dedicas.org 
 
Ou Rendez vous mercredi 19 et jeudi 20 mai…(cf AGENDA au dos) 
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